
  

他任日內瓦主教後，用三年時間走訪附近所有村莊，把福音傳遍農村和山區。沙雷士認為：愛天主

及愛近人，這兩種愛情是不可分開的。他以深厚的信德及溫和化解宗教紛爭而聞名於世，我們應向

他這方面多加學習。 

1665年，教宗亞歷山大七世 (Pope Alexander VII) 冊封他為聖人。 

1877年，教會授與他「教會聖師」的名銜。 

 

本名:聖方濟沙雷氏 St.Francis of Sales 

出生地：法國 

出生日期：1567年 8月 21日 

逝世日期：1622 年 12月 28日 

身份：記者及寫作人主保、教會聖師 

慶日：1月 24日 

聖人生平 : 

沙雷氏生於法國一個貴族家庭，他家境富裕但從不炫耀，

1591年取得法律博士學位。1593 年 12月晉鐸。那時，日

內瓦的天主教徒常與基督新教徒起紛爭；沙雷氏堅定說:

「我們必須用愛心，以祈禱和友愛，去拆毀日內瓦的的城

牆！我們絕對不使用武力，但要用我們的善表，去嬴得別

人尊重和信任。」當時居民因為害怕新教徒，都不敢去聖

堂。沙雷士想到每星期把教義寫在紙上，然後把紙放在居

民的門口；由於聖堂附近有近百個家庭，剛好聖堂附近貝

里鎮有一台印刷機，他遂以印刷方法替代人手抄寫， 

這就是他成為記者和寫作人主保的原因。 


